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http://www.juanbautistaduran.cl/index.html

éQué son los habitos de vida saludable?

e Como sabes, los habitos saludables son todas aquellas conductas y
comportamientos positivos que adquirimos para nuestro bienestar, como una
dieta equilibrada, ejercicio fisico, higiene, actividad social y equilibrio mental.

e Hoy en dia el promover conductas de
cuidado y proteccion del medio ambiente,
también son parte del desarrollo de habitos
de una vida saludable.

Este mes, el dia 5 de junio se celebra
el dia mundial del medio ambiente.




Actividad n°1

a) Confecciona una lista en tu cuaderno o en
una hoja de 10 actividades o conductas que

puedas realizar para el cuidado del medio
ambiente.

b) Dibuja o busca imagenes para cada actividad
mencionada anteriormente
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Actividad n°2

Con la informacion anterior confecciona un afiche para conmemorar el Dia del medio
ambiente.

Debe presentar:

a) Titulo: Dia mundial del medio ambiente

b) Imagen o dibujo general del tema, también puede ser frase . 5delJUNIO
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e Envianos una fotografia de tu Afiche al correo: @ ! ol 23 _
tareasbiologiajbd@Gmail.com <.v Rgn
A SRAE e ]
tareasedfisicajpd@Gmail.com
Cuidemos nuestro hogar
DE NOSOTROS DEPENDE

2%
Q@ o
~

@x ;j Ensa


mailto:tareasbiologiajbd@Gmail.com
mailto:tareasedfisicajbd@Gmail.com

Ambiente

Mundial del

Di
Medi

—
O
Y
O
)
4

Rechazar

Ipjadnoay




