Guia de Trabajo N° 2 Educacion fisica y salud

Profesor(a) Fabian Campafia Osorio Curso: 2do Medio. Fecha: /
Nombre alumno(a)

e Objetivos de aprendizaje: (OA3) Disefiar, evaluar y aplicar un plan de entrenamiento personal para
alcanzar una condicién fisica saludable, desarrollando la resistencia cardiovascular, la fuerza
muscular, la velocidad y la flexibilidad

e (OA4) Practicar regularmente una variedad de actividades fisicas alternativas y/o deportivas en
diferentes entornos.

e (OA1) Perfeccionary aplicar con precision las habilidades motrices especificas de locomocidn,
manipulacién y estabilidad en, al menos: > Un deporte individual

e (OA2) Disefiar, aplicar y evaluar las estrategias y tacticas especificas

e (OA5) Participar, liderar y promover una variedad de actividades fisicas

» tareasedfisicajbd@gmail.com

Indicaciones:
- Para quienes no tengan la posibilidad de imprimir esta guia, pueden copiar y responder en sus
cuadernos
- Dibuja o impirme imdgenes por separado
- Grabar haciendo secuencia sin equivocaret

Actividad “relizar secuencia sin equivocarte”



http://www.juanbautistaduran.cl/index.html







Imaganes de ayuda




