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En esta actividad vamos a:

$

* Valorar |a escritura como una actividad creativa y reflexiva de
expresion personal, que permite organizar las ideas, representar
la informacion, interactuar con la sociedad y como oportumdad

RO ‘para construw yplantear una vision personal deI mgndﬁuw_;_,.

----
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La expansién del coronavirus ha
supuesto una situacién de crisis

global en todo el mundo. RECONOCE TUS EMOCIONES
| + |dentifica tus emociones e intenta no alimentarlas ni
dejarte llevar por ellas.
+ Compartirlas con personas cercanas te puede aliviar.
| + La respiracion y la relajacion facilitara que dirijas tu
: atencion a lo esencial.

Nuestras vidas han cambiado subitamente
y el impacto, segun las circunstancias de
cada persona, es diferente.

< o l ENFOCA TU ENERGIA Y GENERA UNA RUTINA
Y Es normal sentir intensas emociones, como - \\ Presta atencién a lo que S puedes hacer:

miedo, tristeza, enfado y sentimientos de | * Cumplir con las medidas del estado de alarma.
= ||] ~ vulnerabilidad y falta de control . + Elaborar un horario con lo que quieras hacer cada dia

i y tratar de mantenerlo.

producto de las circunstancias que * Intenta afiadir a la rutina momentos de ocio y fomenta tu o

T {:} ‘ creatividad.
estamos viviendo. *+ Ayuda a los que te rodean y lo necesitan. v
+ Céntrate en objetivos que puedas cumplir y persevera.

Recuerda que lo que estas sintiendo es {}{:} . CENTRATE EN LO QUE PUEDES HACER

Las emociones podran ir variando a lo largo | CUIDATE
de los d'?s y seman:\as, o Cac,ja fase de ' * Mantén tus rutinas de higiene, alimentacioén y suefio.
este periodo podran ser emociones fuertes, * Intenta afadir momentos de actividad fisica.
acordes a las circunstancias.
. DESCONECTA
Aprender de la crisis que estamos viviendo y |+ Evitala sobreexposicién a la informacién sobre el
hacer frente a la situacién no es facil, pero 0 E . coronavirus, X
como respondamos. a nivel individual y como 0 | * Procura hablar de otros temas y trata de hacer cosas

sociedad, sera determinante para superar que te gusten y que te sirvan para cumplir tus objetivos.

esta etapa de la mejor manera posible. MANTEN EL CONTACTO SOCIAL

! ((5‘0@" * Conamigos y familiares a través del teléfono y
Esto acabard y seremos més fuertes ' ot (1@ videollamadas.
| ~» + Cuida de ti cuidando de otros.



RESPONDE:

1. éQué te parece lo leido? Explica tu opinion.

. ¢De qué me sirvio leer la infografia?

3. Menciona 3 elementos del texto leido que mas te
hicieron pensar-reflexionar o consideras que son
relevantes.

4. i Por qué crees que alguien se tomaria el tiempo para
realizar una infografia como la leida? @
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Actividad:

Realiza una infografia nueva, utilizando consejos de la que ya leista y consejos propios para ver como llevamos esta
pandemia en casa. (De la que ya leiste puedes rescatar solo 3).

Para eso utilizaremos el proceso completo de escritura: planificacidn, escritura y revision.

. PLANIFICA TU TEXTO:

1. Creay ordena la estructura correspondiente = =
que vas a utilizar. - ~

2. Escoge 10 ideas a utilizar para tu infografia . 0
sobre como podemos llevar bien esta pandemia = =
en casa.

3. Selecciona los detalles a utilizar. = =

4. Recuerda que la infografia es un texto que U -
pretende informar por medio de hechos reales 0 0
y contiene una grafica visualmente llamativa.

5. Debe tener un orden, informacion, dibujos o = =
iconos, etc. - -

o =
Puedes realizar esta planificacion por medio de un » = =
listado como se presenta o una lluvia de idas.



Algunos
ejemplos de
infografias:

. facil
de manera y
~ visual.

/Imégenes de alto impacto.
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] a1 Hones

Son victima de acoso
laboral y solo el

de casos se denancia

Mujeres mayores de | O afos
Fdecada © han experimentado

’ ‘ i “L: ::;2:::: pareya

Bago nivel de instruccida

Maluate infanul 5

Violencia en la famales

AR

Use nodivo del alcohol

VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER

Vi

Consecuencias

Problemas de salud

Violencia mas

comun por la pareja

Psicoldgica Econdmica Hsica

Grave probldema 6¢ salud pdblica y una
VeodaCelm a hos Geredives hasmanos

1

VENTAJAS DE
HACER
INFOGRAFIA

LECTURA MAS AGRADABLE %

MAYOR RECORDACION I
Qs
S
wume OO0

CONTENIDO FACIL DE COMPARTIR %
AUMENTO DE TRAFICO A TU SITIO
WEB

AUMENTO DE TIEMPO DE VISITAATU [ |

SITIO @

MENOR INVERSION DE TEMPOEN ..
PRODUCCION

93%

De las contenidos con

1
2
3
4
5
6
1

imagenes en Facebook 92%
tienen mayor interacciéon
con el pablico que el
contenido de texto.

920%

De las personas recuerdan
mas una imagen que un
texto.

www.qibranding.com




Cada vez mas personas estan siendo atrapadas por
las redes sociales, ya que tres de cada 10 usuarios

3 de cada 10 usuarios
de entre 15 a 25 anos que usan Twilter o Linkedin

confesaron ser adiclos a éstas, de acuerdo con la
a |aS Sociedad Mexicana de Autores de las Artes Plaslicas
(Somaap)
NN

TIPOS DE
CLASE ECONOMICA
CYD-+.
85:’/od’elosadclns »
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SINTOMAS
DEL ADICTO

LSS

ADICTOS A LAS
REDES SOCIALES

3 de cada 1 OUSuanos

Entre 15y 25 anos

@
P oo §

BogRs e

Pérdida de control
del uso de redes
sociales

Episodios de uso
compuisivo con
gran inversion de
tempo y energla

Dafno o progresivo
de la calidad de vida

Postergan labores
por estar en las
rodes

La usan pesoe al
dano tamiliar o asi
mismo

Gran ansiedad si no
se encuentra
conectado

Fantasias o suenos
5 acorca do las redes

RAZONES PARA
ESTAR EN LAS REDES

Mas de 6 horas

56%
Porque les gusta
22’ 30%
Para tener amigos

® 17%

Para enterarse de lo que pasa

PREFIEREN REDES
A RELACIONES
INTERPERSONALES

$ 80%

“Es mas barato"

¥ 78%

"Resulta ser mas comodo”

o 3%
W 14%

“Presupone mas autenticidad y libertad"

NOTA IMPORTANTE

En abril pasado, la Asociacion dio a conocer
que 54 por ciento de los hombres eslablecio
relaciones humanas virluales, de las cuales solo
11 por ciento derivo en relaciones personales



4. Utiliza las correferencias léxicas para no caer en la
repeticion de las mismas palabras a cada rato.

5. Preocupate de separar las ideas.

6. Tu texto debe tener un lenguaje claro, un orden,
informacion escrita y elementos visuales llamativos.

7. Tu tema principal es: écodmo podemos llevar bien esta
pandemia en casa?




lll. REVISA TU TEXTO:

&
1. Luego que ya escribiste tu texto, déjalo descansar unas
horas o dias para hacer este proceso.
2. Pidele a alguien que lo lea y observe repeticiones, errores
y/0 mejoras que se puedan hacer y tdmalas.
e

3. Verifica qué vas a corregir, ya sean palabras de
vocabulario, de coherencia, estructura, pronombres,
articulos, iconos o dibujos, titulos, subtitulos, etc.

4. Recuerda que si encontramos elementos que debemos
corregir, no significa que esta malo, sino que es un ®
proceso que debemos utilizar para MEJORAR y llegar a
nuestra OBRA MAESTRA, o sea, el texto final.

5. Edita y termina tu texto, a partir de las correcciones para
tener el texto final.




~ _IMPORTANTE: recuerda que esta tarea puedes
3 ~ digital al correo, imprimir o realizar en el cuac
3 opciones de trabajo.

e .
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Si tienes dudas, escribeme a:
tareaslenguajemediajbd@gmail.com
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| REVISAR
~ Lei comprensivamente el texto.

| Utilicé la estructura de una infografia y cumple el objetivo.

-
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Yictoria

Mi texto final tiene una buena coherencia y cohesion.

La infografia creada cumple con el tema y las 10 ideas solicitadas
para responder a écomo vivir bien esta pandemia en casa?.
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