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MODULO N º II Planificación y Ahorro 

Indicaciones:  
Para quienes no tengan la posibilidad de imprimir esta guía, pueden copiar las instrucciones de las 

actividades y responder en sus cuadernos. Cuando se vuelva a clases presenciales, se corrigen y 

evalúan. 

Objetivo:  Identificar formas de ahorro en diversos tipos de gastos que se producen en el hogar. 

 

Introducción 

En la presente temática se analizan una serie de posibilidades para reducir gastos en el hogar, 

tanto con el objetivo de alcanzar un mayor equilibrio entre los ingresos y los egresos de cada 

familia, como con la perspectiva de desarrollar competencias de consumo sustentable, que 

busquen reducir el impacto sobre el medio ambiente y ayudar a frenar el calentamiento global 

de la tierra. Así, se analizan alternativas para reducir el consumo de servicios básicos en el 

hogar y algunas estrategias para evaluar eficientemente los precios en supermercados. 

Analicemos, a través de la siguiente tabla, cuál es el costo de nuestro uso de energía en 

algunos aparatos eléctricos 

 

 

Infórmate cuánto cuesta tu uso de energía 

 

 

Guía de Trabajo N° 11 
“Estrategias de Ahorro en el Hogar” Parte 1. 

 
Nombre: _______________________________________________Fecha: ________Curso: _______ 

Puntaje total:   ________        Puntaje obtenido: _________ 

$14.600.- 

 
$18.900.- 

 
$1.600.- 

http://www.juanbautistaduran.cl/index.html


 

 

+ El consumo anual se calcula multiplicando la potencia de cada electrodoméstico por las horas de 

uso semanal y por las 52 semana del año. (Ejemplo. La plancha: 1.000 x 2 x 52 = 104 KW hora). 

++ El valor en pesos corresponde a $ 100 pesos el KW hora.  

 

Actividad 

Según lo revisado: 

 

• ¿De qué manera puedo disminuir el consumo de electricidad en mi hogar? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

• ¿Cuáles medidas son de aplicación inmediata y cuáles de mediano plazo? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

• ¿Qué necesito hacer para aplicar las de mediano plazo? 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 
$3.600.- 

 
$16.400.- 

 
$43.700.- 

 
$6.200.- 

 
$13.300 

 
$10.400.- 

 
$5.200 

 
$15.600 


