=N Y ‘W

GUIA LUDICA DE EJERCICIOS
CONSUMO Y CALIDAD DE
VIDA

Actividades Diddcticas de Sintesis
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Actividad 1. Sopa de letras
Encierra en un circulo las palabras asociadas al consumo y la calidad de vida y una vez encontradas éstas,
andtalas en la lista que aparece al costado derecho tal como aparece en el eiemplo
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Actividad 2. Sigilo

Crear un Sigilo en funcidon de ideas que representen un dmbito de tu personalidad y a la vez, que reflejen en ti un
estado de bienestar

La paiabra SIGN.O sSigrefica «Signo O scifos». AungQue se e dan connofacones
MAgicas, un SIGIHIL O simpiemente DUSCa condensar una intencion en un Simboio,
para dare mas Tuerza. Mas que en €l sentdo SUpersilcioso; es mportante ir
cargando de armor y buenas mtenciones ios razos del simboio.

, ‘ ’ €) PrPrense en una frase con una Ftencién o deseo.
ALUD Y YAZ Ejempio: “SALUD Y PAZ"

KIUD Y PAZ €) Escribala en un papel y elinine todas 1as

©) Luwego organice Sbremente las consonantes, dando
U SEMMIo estelico y arrmoryco al Simboio,
emntrelazando entre eflas, agregando ineas O punlos,
con ef solo fin de arrmonizar la figura.

©) Esta guwra simpolizara su Itencion, recortela y
Qusardela en un lugar especal, donde poeda veria
CONSIArderNente para recordar ests intencion



Copia y pega la foto de tu Sigilo
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