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Actividad 1. Sopa de letras
Encierra en un círculo las palabras asociadas al consumo y la calidad de vida y una vez encontradas éstas, 

anótalas en la lista que aparece al costado derecho tal como aparece en el ejemplo



Actividad 2. Sigilo
Crear un Sigilo en función de ideas que representen un ámbito de tu personalidad y a la vez, que reflejen en ti un 

estado de bienestar



Copia y pega la foto de tu Sigilo 
aquí .


