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GUÍA DE ESTUDIO: COSTOS Y BENEFICIOS 

 
¿Qué son los bienes? 

Un Bien es todo aquello que nos genera un beneficio, y por lo tanto, un bienestar.  

 

Los Bienes económicos o Bienes escasos, son aquellos que se adquieren en el mercado 

pagando por ello un precio. Es decir, son bienes materiales e inmateriales que poseen valor 

económico y por ende susceptible de ser valuados en términos monetarios. En este sentido, 

el término bien es utilizado para nombrar cosas que son útiles a quienes las usan o poseen. 

En el ámbito del mercado, los bienes son cosas y mercancías que se intercambian y que 

tienen alguna demanda por parte de personas u organizaciones que consideran que reciben 

un beneficio al obtenerlos  

 

Ahora bien, existen también los llamados Bienes libres, que son todos aquellos que se 

utilizan para satisfacer necesidades, pero que no poseen ni dueño ni precio, son abundantes 

y no requieren de un proceso productivo para su obtención. Ejemplo de ellos es la luz solar 

o el aire 

. 

¿Qué es un costo? 

El Costo es lo que sacrificamos para obtener algo. Para comprender que es un costo, se 

requiere comparar los costos reales y los beneficios de las alternativas: Ir a la Universidad o 

trabajar, Estudiar o salir con los amigos, Ir a clases o dormir, Ir al cine o al teatro, etc. 

 

Todo lo que el hombre realiza lo hace pensando en un obtener aquello que le acarrea un 

mayor beneficio. Normalmente, el hombre tiende a analizar los costos que le acarrea hacer 

una determinada acción, y si el beneficio que obtiene es mayor que su costo, entonces lo 

realiza. 

 

COSTO DE OPORTUNIDAD 

 

El costo de oportunidad de una decisión que tiene varias alternativas; Es el valor de la 

mejor opción no realizada. Es decir, se refiere a lo que una persona deja de ganar o de 

disfrutar, cuando elije una alternativa entre varias disponibles. 

 

En la vida cotidiana de las personas se toman innumerables decisiones que implican la 

elección de una alternativa entre varias. Para determinar el costo de oportunidad, hay 

que tomar en cuenta las opiniones que son posibles y se dejan de lado; todas aquellas 

cosas que no era posible realizar no se deben tomar en cuenta para establecer el costo 

de oportunidad. 

 

Ejemplo 1: Un ejemplo clásico de costo de oportunidad se presenta cuando una persona 

debe decidir entre estudiar una carrera universitaria, o trabajar. Si decide estudiar, el costo 



de oportunidad es lo que recibiríamos en el mejor trabajo que podríamos encontrar si no 

estudiásemos. Esto puede estar representado por el salario del trabajo, la experiencia 

laboral, el prestigio social que implica ese trabajo, etc. 

 

Ejemplo 2: Supongamos que tenemos una casa de nuestra propiedad, que no habitamos y 

por la que no debemos pagar impuestos. Tenemos dos opciones alternativas: alquilar la casa 

a un tercero por $1000 mensuales, o bien no alquilarla. En el segundo caso, no recibiríamos 

ingresos, pero esto no significa que el costo de no alquilar la casa sea nulo, porque dejamos 

de recibir $1000 mensuales. En este caso, el costo de oportunidad de no alquilar la casa 

vendrá representado por $1000 mensuales, menos los costos que se puedan originar por 

alquilar la casa, como puede ser el deterioro de la misma por su uso, el tiempo que implica 

buscar arrendatarios, etc. 

 

COSTOS EVITABLES E INEVITABLES - COSTOS HUNDIDOS 
 

Costos Evitables y Costos Inevitables: Los costos evitables son aquellos que se pueden 

evadir por medio de decisiones en determinadas situaciones; los inevitables, en cambio, no 

pueden evadirse y deben siempre costearse en 

determinadas situaciones. 

 

Ejemplo: Para arrendar una casa en la playa, no le interesará el arriendo de su casa en la 

ciudad, porque vaya o no a la playa igual deberá pagar ese arriendo (es un costo inevitable 

para la decisión de ir o no a la playa). Sin embargo, si tomará en consideración el costo de 

arrendar la casa en la playa, pues arrendar o no esa casa es un costo evitable. Ahora bien, se 

quede en la ciudad o vaya a la playa, tiene que comer igual, por lo que el costo de comida 

es un costo inevitable. Por otro lado, si sus gastos mensuales en la ciudad son de $1000 y 

los que incurrirá en la playa son de $1500, en la decisión de ir o no a la playa 

solo tomará en consideración esos $500 de diferencia, pues es la diferencia en la que 

incurre por irse a la playa. 

Por otro lado, si es un trabajador y se toma sus días de vacaciones, por lo que igual va a 

recibir su sueldo, eso se convierte un beneficio inevitable. 

 

Costos Hundidos: Es aquel en el que ya se ha incurrido independientemente de si se realiza 

o no el proyecto, por lo que no es relevante para la toma de decisiones, por lo que se deben 

suprimir en el análisis y la valuación de un proyecto. 

 

Ejemplo: Imagine que hace varios meses una empresa fabricante de muebles contrató a una 

compañía especialista para darle mantenimiento a un terreno propiedad de la empresa. En 

este momento se está considerando usar ese terreno para construir un nuevo almacén. El 

dinero que se empleó para arreglar el terreno es un costo hundido porque, sin importar si se 

construye o no el almacén, esos recursos ya se desembolsaron por lo que no se deben 

considerar para decidir si construir el almacén o no. 

 

 

 

 



Actividad 

 

Ejercicio 1. Imagínese en las siguientes situaciones y responda 

una de las dos (Usted elige) 

 

Situación 1: Usted vive totalmente aislado y solo en una isla. Imagínese un bien o una 

actividad que no tenga costo de oportunidad para usted en esta situación. ¿Cuál podría ser 

ese bien o actividad y por qué considera que no tendría costo de oportunidad? 
_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 
_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

 

Situación 2: Imagine usted que un amigo le ofrece ir a la playa por una semana gratis, 

todo pagado. Sin embargo, justo esa semana tiene que dar una prueba importantísima que 

decidirá si pasa de curso o no  

 

a) En caso de que usted decidiera ir a la playa ¿Cuál es el costo de oportunidad en este 

caso 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

 

b) En caso de que usted decida quedarse a estudiar durante esa semana y dar la prueba 

¿Cuál es el costo de oportunidad en este caso 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 

c) ¿Qué cree usted que le reporta un mayor beneficio y por qué?  

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
 

 

 

 


