
LECTURA TEXTOS 
FILOSÓFICOS 

Contenido: Realidad
Objetivo: Entender a la Filosofía como una reflexión sobre la totalidad de la experiencia 

humana y como una forma de pensamiento crítico que busca descubrir los fundamentos de 
nuestras creencias, para la compresión de la realidad. 



Introducción 

• ¿Hay realidad más allá de los sentidos? Mucho antes que Descartes, en la 
antigua Grecia, los filósofos ya habían dudado de que la realidad se 

limitara a lo que podían percibir. Si la realidad fuera solo lo que nuestros 
sentidos nos muestran, ¿podrían existir la justicia, la verdad o la salud? 

¿Qué piensas tú?



Actividad

Escoge dos de los tres textos que te presento y : 

1- Destaca la idea central de cada texto escogido

2- Interprétalos

3- Elabora un breve comentario crítico (7 líneas mínimo) para cada texto escogido, 

respetando la estructura interna que debe llevar todo escrito



TEXTO 1. ¿Existen la justicia, la belleza o la verdad?

En su obra Fedón, Platón reproduce un diálogo que Sócrates sostuvo con Simmias poco antes de morir. En ese diálogo, Sócrates se refiere a la existencia de 
aspectos de la realidad que los sentidos no nos permiten percibir. 

“—La vista y el oído, ¿llevan consigo alguna especie de certidumbre, o tienen razón los poetas cuando en sus cantos nos dicen sin cesar que realmente ni oímos ni 
vemos? Porque si estos dos sentidos no son seguros ni verdaderos, los demás lo serán mucho menos, porque son más débiles. ¿No lo crees como yo?

—Sí, sin duda —dijo Simmias.

—¿Cuándo encuentra entonces el alma la verdad? Porque mientras la busca con el cuerpo, vemos claramente que este cuerpo la engaña y la induce a error.

—Es cierto.

—¿No es por medio del razonamiento como el alma descubre la verdad? 

—Sí. […]

—¿Qué diremos ahora de ciertas cosas, Simmias, como la justicia, por ejemplo? ¿Diremos que es algo, o que no es nada? 

—Diremos que es alguna cosa, seguramente. 

—¿Y no podremos decir otro tanto del bien y de lo bello? 

—Sin duda. 

—¿Pero has visto tú estos objetos con tus ojos?

—Nunca. 

—¿Existe algún otro sentido corporal por el que hayas percibido alguna vez estos objetos de que estamos hablando, como la magnitud, la salud, la fuerza; en una 
palabra, la esencia de todas las cosas, es decir, aquello que ellas son en sí mismas? ¿Es por medio del cuerpo como se conoce la realidad de estas cosas? ¿O es cierto 
que cualquiera de nosotros que quiera examinar con el pensamiento lo más profundamente que sea posible lo que intente saber, sin mediación del cuerpo, se 
aproximará más al objeto y llegará a conocerlo mejor? 

—Seguramente.

Platón. Fedón (427 a. C.-347 a. C.)



• TEXTO 2

• ¿Y si el tiempo fuera como un círculo? 

• Arthur Schopenhauer también considera el presente como lo único real, pero, fuertemente influido por la 
sabiduría hindú, plantea que el tiempo es una corriente incesante y circular en que siempre es presente y en 
la que la vida de cada individuo particular no tiene ninguna importancia. 

“Podemos comparar el tiempo con un círculo que gira sin fin: la mitad que siempre desciende sería el pasado, 
la que siempre asciende, el futuro; arriba, el punto indivisible que toca la tangente sería el presente inextenso 
[…]. O: el tiempo se asemeja a una corriente incesante y el presente a una roca en la que aquella se rompe sin 
arrastrarla consigo. […] No hemos de investigar el pasado anterior a la vida ni el futuro tras la muerte: antes 
bien, hemos de reconocer el presente como la única forma en la que se manifiesta la voluntad. […] Por eso, a 
quien le satisfaga la vida tal como es, el que la afirme de cualquier manera, podrá confiadamente considerarla 
infinita y conjurar el miedo a la muerte como un engaño que le infunde el disparatado temor de quedar alguna 
vez privado del presente y le crea la ilusión de un tiempo sin presente; un engaño que es en relación con el 
tiempo lo que respecto del espacio es aquel otro por el cual cada uno en su fantasía considera que el preciso 
lugar de la esfera terrestre que él ocupa es arriba y todo lo demás abajo: del mismo modo, cada uno vincula el 
presente a su individualidad y piensa que con ella se extingue todo presente; sin ella existirían el pasado y el 
futuro. Pero, así como en la esfera terrestre en todas partes es arriba, la forma de toda vida es el presente; y 
temer a la muerte porque nos arrebata el presente no es más sabio que temer que uno se pueda deslizar hacia 
abajo en la esfera terrestre, en la que por fortuna se halla precisamente arriba.”

Schopenhauer, A. El mundo como voluntad y representación §54 (1819)

•



TEXTO 3.

“¿Por qué es el ente y no más bien la nada? es, al parecer, la primera de todas las preguntas. […] Una vez,

quizás hasta de vez en cuando, todos nos sentimos rozados por el oculto poder de esta pregunta sin

comprender del todo lo que nos ocurre. Surge, por ejemplo, en momentos de gran desesperación, cuando

parece desvanecerse todo el peso de las cosas y el sentido se oscurece por completo. Tal vez se manifiesta tan

solo como única y sorda campanada cuyo sonido penetra la existencia y que luego se va apagando

suavemente. La pregunta está igualmente presente en los súbitos júbilos del corazón, porque en esos

momentos todas las cosas se transforman y nos rodean como si eso sucediera por primera vez, y como si

pudiésemos comprender antes su inexistencia que su existencia y el que sean tal como son. También en el

tedio está presente esta pregunta, cuando nos hallamos a igual distancia de la desesperación y del júbilo.

Pero cuando nos rodea la tenaz trivialidad como un terreno yermo en el que nos parece indiferente si el ente

es o no es, entonces, de una forma muy peculiar, vuelve a insinuarse la pregunta: ¿por qué es el ente y no más

bien la nada? “

Heidegger, M. Introducción a la metafísica (1953)



Comentario Crítico
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Comentario Crítico
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