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Guia de Trabajo N°8 Educacion fisica y salud

Curso: 8vo Basico.

Fecha: /[ /]

Objetivos de aprendizaje: (OA 4) Practicar regularmente una variedad de actividades fisicas
alternativas y/o deportivas en diferentes entornos, aplicando conductas de autocuidado y seguridad,
como realizar al menos 30 minutos diarios de actividades fisicas de su interés, evitar el consumo de
drogas, tabaco y alcohol, ejecutar un calentamiento, aplicar reglas y medidas de seguridad, hidratarse
con agua de forma permanente, entre otras.

(Correo para consultas: tareasedfisicabd@gmail.com)

Indicaciones:

Para quienes no tengan la posibilidad de imprimir esta guia, pueden copiar y responder en sus
cuadernos.

Para comenzar debes lanzar el dado y TIENE QUE SALIR 1

Para llegar a la primera oca (N-6) debes realizar todos los ejercicios

En la oca vuleves a tirara el dado, dependiendo del dado que te salga en en la casilla es lo que debes
realizar

Juega con un comapafiero/a o familiar
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http://www.juanbautistaduran.cl/index.html

