
 

               Guía de Trabajo N°12 Educación física y salud 
 
 
 
Profesor(a) Fabián Campaña  Osorio                Curso: 4to Básico.     Fecha: ____/___/____ 
Nombre alumno(a) ______________________________________ 
 

• Objetivos de aprendizaje: (OA 02) Ejecutar acciones motrices con relación a sí mismo, a un objeto o 
un compañero, usando diferentes categorías de ubicación espacial y temporal, como derecha, izquierda, 
adelante, atrás, arriba, abajo, adentro, afuera, entre, al lado, antes, durante, después, rápido y lento. 

   
 tareasedfisicajbd@gmail.com 

 
Indicaciones:  
 

- Para quienes no tengan la posibilidad de imprimir esta guía, pueden copiar y responder en sus 
cuadernos 

- Link explicativo https://www.youtube.com/watch?v=p9qaATRqSVI&t=9s  
- Fotos o videos  
- Materiales: cinta adhesiva de colore o  tambien puedes realizarlo con tiza  

Objetivo del juego: Ejercitar la coordinación motora y la orientación espacial. 
Desarrollo del juego: Se hace en el piso un laberinto con cinta adhesiva de varios colores. Se le dice al 
niño que debe buscar dentro del laberinto un "premio" o bien, la salida. 
 
Podemos diseñarlo por segmentos de colores diferentes, para que en cada sector del laberinto, los 
niños avancen de maneras diferentes, por ejemplo: con el primer color, por ejemplo: rojo, el niño 
deberá caminar hacia delante, en el sector verde caminará de en cuclillas o en cuadrupedia, en el azul 
hacia atrás, en el naranja saltando, sobre los talones, en puntas de pies, etc. 
 
Otro reto puede ser que salga del laberinto, impulsando o empujando algo, como una pelota, una caja, 
etc. 
 
Variante: Si no tenemos cinta adhesiva, podemos trazar el recorrido del laberinto usando tizas de 
colores. Incluso es más práctico y lo podemos dibuja en un patio, un salón o en cualquier otro espacio 
amplio. 
 
Variante: debe realizar el laberinto con un globo sin que caiga  
Variante: si quieres puedes realizar el laberinto con los ojos vendados y las indicaciones del algun 
familiar  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.curriculumenlineamineduc.cl/605/w3-article-17852.html
https://www.youtube.com/watch?v=p9qaATRqSVI&t=9s
http://www.juanbautistaduran.cl/index.html


Realizar el laberinto con un Balón 
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