10.

Guia de Trabajo N°10 Educacion fisica y salud

Profesor(a) Fabian Campafia Osorio Curso: 4to Basico. Fecha: /
Nombre alumno(a)

¥ Objetivos de aprendizaje: Practicar actividades fisicas, demostrando comportamientos seguros, como:
realizar un calentamiento en forma apropiada; utilizar de manera adecuada los materiales y las
instalaciones para evitar el riesgo personal y de otros; escuchar y seguir instrucciones; asegurar de que
el espacio esta libre de obstaculos.

¥» tareasedfisicajbd@gmail.com

Indicaciones:
- Para quienes no tengan la posibilidad de imprimir esta guia, pueden copiar y responder en sus
cuadernos
- Vamos a responder estas dos encuentas, en el primer recuadro solo marcar alternativa y en el segudo
responder en el recuadro que esta en medio.

PREGUNTA

¢Crees que realizas 3 s 20 No
suficiente actividad fisica?

¢Crees que la actividad fisica 3 s O No
que realizas es adecuada?

¢Te gustaria hacer mas D s 0 No
ejercicio?

¢Tienes alguna lesion o
enfermedad que afecte a tu Qi si LI No
actividad fisica?

¢Crees que tu condicion s O No
fisica es adecuada?

¢Haces ejercicio solof/a o en

compafiia de tu pareja o U solo/a 2 En compafiia
amigos?
¢Cuantos dias por semana Q1 g O3 my Qs B Mas de 5
realizas ejercicio?
¢Cuantas horas al dia O
Q21 02 03 Y Qs Mas de 5

realizas actividad fisica?

L en transporte

¢Como vienes al colegio? 2 Andando m En bicicleta . En coche/moto piiblico

3 caminar 2 Futbol [ Baile
De la siguiente lista, sefiala [ Nadar @ Tenis 0 Patinaje
?;Edf;:;i;t::En;c;;:::des [ correr [J Baloncesto L Artes Marciales
frecuencia. L Ciclismo 2 volley-ball D yoga

D Gimnasio & otro deporte de equipo () Otras actividades


http://www.juanbautistaduran.cl/index.html

10.

PREGUNTA

¢Crees que realizas
suficiente actividad fisica?

¢Crees que la actividad fisica
que realizas es adecuada?

dTe gustaria hacer mas
gjercicio?

¢Tienes alguna lesion o
enfermedad que afecte a tu
actividad fisica?

¢Crees que tu condicion
fisica es adecuada?

¢Haces ejercicio solofa o en
compafia de tu pareja o
amigos?

¢Cuantos dias por semana
realizas ejercicio?

dCuantas horas al dia realizas
actividad fisica?

dComo vienes al colegio?

De la siguiente lista, sefiala
los deportes o actividades
gue realizas con cierta
frecuencia.

N2 DE RESPUESTAS N2 DE RESPUESTAS
D i 0 No
L si J No
B si 2 No
D si 0 No
s 0 No
D En
L solo
compafia
1 2 3 4 5 Mis de 5
Andando  Bicicleta En coche/moto En transporte pablico
Caminar Futbol Baile
MNadar Tenis Patinaje
Artes
Correr Baloncesto Marciales
Ciclismo Voleibol Yoga
Otro
Gimnasio Otras
deports da actividades

equipo



