Colegio Juan Bautista Duran
El Bosque

Actividad | “Atletismo en casa”

Prenguntas:
1.- ¢, Que es atletismo?

2.- ¢Cuales son los tipos de competecnia en el atletismo?

3.- ¢ Reglamento de las diferentes competecias del atletismo?




Actividad Il

- Salto Largo b
- Secuncia Completa g 33 % Z
—— APROXIMACION ———————— ¢ DESPEGUE D¢ VUELO » 4 CAIDA —p

¢,Cuales son los musculos que actuan en las diferentes estapas del salto largo?

- Etapa de aproximacion
- [Estapa de despegue

- Etapa de vuelo

- Etapa de caida

(cada color muestra la epata que debo analizar)

Material de apoyo

https://www.efdeportes.com/efd215/analisis-biomecanico-en-el-salto-en-largo.htm

https://prezi.com/fmfdo pdkzou/salto-largo/

ATTE.

Fabian Campafia profesor de educacion fisica y salud
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