Guia de Trabajo N° 2 Educacidn fisica y salud

Profesor(a) Fabian Campafia Osorio

Nombre alumno(a)

e Objetivos de aprendizaje: (OA3) Disefiar, evaluar y aplicar un plan de entrenamiento personal para

Curso: 2do Medio.

Fecha: /[ /]

alcanzar una condicidn fisica saludable, desarrollando la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular,
la velocidad y la flexibilidad
e (OAA4) Practicar regularmente una variedad de actividades fisicas alternativas y/o deportivas en
diferentes entornos.
e (OA1) Perfeccionary aplicar con precision las habilidades motrices especificas de locomocion,
manipulacion y estabilidad en, al menos: > Un deporte individual
e (OA2) Disefiar, aplicar y evaluar las estrategias y tacticas especificas

e (OAS5) Participar, liderar y promover una variedad de actividades fisicas

> tareasedfisicajbd@gmail.com

Indicaciones:

- Para quienes no tengan la posibilidad de imprimir esta guia, pueden copiar y responder en sus

cuadernos

Actividad | “Afiche”

- Realizar una fiche sobre saud y calidad de vida debe incluir

- Aquien esta dirigido

- Tiene que tener 1 o mas imagenes

Temas:

Ejercicios para diferentes grupos etarios , alimentacion saludable o deporte a eleccién

Ejemplo:
CRITERIOS NIVEL 3 (10 puntos) NIVEL 2 (5 puntos) NIVEL 1( 1 punto) Puntaje
1. Elaboracion Crea afiche publicitario Crea afiche publicitario o triptico Crea afiche publicitario
del afiche o triptico a partir de respetando en forma parcial o triptico que no
publicitario tematica planteada tematica planteada presenta caracteristicas
solicitadas
2. Propdsito El afiche o triptico El afiche o triptico produce El afiche o triptico no

afiche publicitario

produce el efecto
deseado (persuadir,
mediante imagen y
palabra).

medianamente el efecto
deseado (persuadir, mediante
imagen y palabra).

produce el efecto deseado
(persuadir, mediante
imagen y palabra).

3. Formato
afiche
publicitario

Utiliza todos los
elementos del formato
exigido en las
instrucciones (titulo o
nombre de producto,
slogan, imagen,
informacion,
especificaciones del
producto segun el
texto)

Utiliza todos los elementos del
formato exigido en las instrucciones
(titulo o nombre del producto, slogan,
imagen, informacién, especificaciones
del producto segun el texto)

Utiliza todos los elementos
del formato exigido en las
instrucciones (titulo o
nombre del producto,
slogan, imagen,
informacion,
especificaciones del
producto segun el texto)

4. Trabajo en clases

El alumno(a) trabaja
en forma responsable
durante toda la clase y
aprovecha en forma
eficiente el tiempo
disponible

El alumno trabaja en clases pero
aprovecha el tiempo en forma parcial,
lo que incide en la calidad de su
trabajo

El alumno trabaja muy poco

o no trabaja en clases, por lo
que su trabajo es deficiente

o lo entrega inconcluso

5. Limpieza

El trabajo presentado
es limpio, hecho con
cuidado y dedicacidn

El trabajo presentado es limpio, pero
presenta arrugas o sefiales que
manifiestan poco cuidado o
dedicacion

El trabajo presentado
es sucio o descuidado



http://www.juanbautistaduran.cl/index.html

6.
Responsabilidad
(materiales)

El alumno presenta en su
totalidad los materiales
necesarios para la
elaboracién de su
trabajo.

El alumno presenta algunos de los
materiales para la elaboracién de
su trabajo, lo que incide en su
desempefio, retrasandolo.

El alumno presenta
pocos materiales o
ninguno de ellos,
tampoco se esfuerza por
trabajar en forma
eficiente

7.
Responsabilidad
(entrega)

El alumno(a) entrega su
trabajo segun
calendarizacion dada
por el docente.

El alumno(a) entrega su trabajo
con retraso (horas).

El alumno(a) no entrega
su trabajo.

8. Ortografia
y redaccion

Las ideas expresadas
en el afiche son claras.
Presenta un maximo de
2 errores

Ortograficos.

Las ideas expresadas en general
son claras y presenta un maximo
de 4 errores ortograficos.

Existe poca claridad en las
ideas y el nimero de
errores ortograficos es
superiora 5.

9. Originalidad
y creacion

El afiche es creativo en

Ambos elementos se
complementan.

cuanto al texto e imagen.

El afiche es creativo, sin embargo el
texto no posee suficiente relacién
con la imagen. Ambos elementos se
complementan medianamente.

El afiche es creativo, sin
embargo el texto no posee
ninguna relacion con la
imagen. Ambos elementos
no

Se complementan.

DUERME TUS HORAS
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Cambia tus habitos y mejora tu calidad de vida .




