
 
 

               Guía de Trabajo N° 2 Educación física y salud 
 
 
 
Profesor(a) Fabián Campaña Osorio                      Curso: 1ro Medio.     Fecha: ____/___/____ 
Nombre alumno(a) ______________________________________ 
 

• Objetivos de aprendizaje: (OA3) Diseñar, evaluar y aplicar un plan de entrenamiento personal para 
alcanzar una condición física saludable, desarrollando la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular, 
la velocidad y la flexibilidad  

• (OA4) Practicar regularmente una variedad de actividades físicas alternativas y/o deportivas en 
diferentes entornos. 

• (OA1) Perfeccionar y aplicar con precisión las habilidades motrices específicas de locomoción, 
manipulación y estabilidad en, al menos: > Un deporte individual 

• (OA2) Diseñar, aplicar y evaluar las estrategias y tácticas específicas 

• (OA5) Participar, liderar y promover una variedad de actividades físicas 
 
➢ tareasedfisicajbd@gmail.com 

 
Indicaciones:  

- Para quienes no tengan la posibilidad de imprimir esta guía, pueden copiar y responder en sus 
cuadernos 

 
Actividad   “triptico”: 

Temas: deporte, actividad fisica y salud y calidad de vida 

           

 

Criterio Indicadores Puntaje 

 3 Puntos 2 Puntos 0 Punto  

Fecha entrega 
trabajo  
 

Entrega su 
trabajo 
terminado en la 
fecha, lugar y 
hora 
previamente 
fijados 

Entrega su 
trabajo 
terminado fuera 
de la fecha 
establecida, en 
otro horario u 
otro lugar 

 No entrega su 
trabajo en la 
fecha, hora ni 
lugar 
establecidos 
previamente 

 

Correcciones 
realizadas luego  
 

Corrige todas las 
sugerencias 
realizadas por la 
profesora, tanto 
de la 
presentación 
como de 
contenido de 
tríptico 

Corrige las 
sugerencias 
realizadas por la 
profesora sólo 
de la 
presentación o 
sólo de 
contenido de 
tríptico 

No realiza 
correcciones de 
su trabajo 

 

Requerimientos 
del tríptico 

 Respeta el 
formato y el 
número de caras 

No respeta el 
formato pero 
realiza el número 
de caras 
solicitado 

No respeta el 
formato ni 
número de caras 
solicitado 

 

http://www.juanbautistaduran.cl/index.html


Cara 1 Indica título, 
identificación 
completa del 
estudiante que 
incluye nombre, 
curso, nombre 
del colegio y 
logo, nombre 
profesora. La 
cara 1 debe 
incluir una 
imagen alusiva a 
la tratada 

Indica título e 
identificación 
incompleta, 
faltando 
alguno de los 
datos 
solicitados 
(incluida imagen) 

Presenta sin 
título ni 
identificación de 
algún tipo.  

 

Cara 2 ,3, 4 Organiza la 
información 
respondiendo 
¿Qué es? ¿Qué 
lo causa?  
¿Cuál es su 
incidencia a nivel 
mundial? 
¿Cuál es su 
incidencia a nivel 
nacional? 
¿Cuáles son los 
factores de 
riesgo por llevar 
una vida 
sedentaria y la 
población de 
riego? 
Tratamiento y 
medidas de 
prevención 
asociadas 
Imágenes 
alusivas a la 
enfermedad (3) 

Organiza la 
información en 
forma 
incompleta, 
faltando al 
menos dos 
contenidos o no 
presenta  el 
mínimo de 
imágenes 
asociadas a la 
enfermedad. 

Organiza la 
información en 
forma 
incompleta, 
faltando más de 
dos contenidos o 
no presenta  el 
mínimo de 
imágenes 
asociadas a la 
enfermedad. 

 

Cara 5 y 6 Resume las 
características de 
la enfermedad 
en un 
organizador 
grafico 

   



 


