Guia de Trabajo N° 2 Educacidn fisica y salud

Profesor(a) Fabian Campafia Osorio Curso: 1ro Medio.

Nombre alumno(a)

Fecha: /]

e Objetivos de aprendizaje: (OA3) Disefiar, evaluar y aplicar un plan de entrenamiento personal para
alcanzar una condicidn fisica saludable, desarrollando la resistencia cardiovascular, la fuerza muscular,
la velocidad y la flexibilidad

e (OAA4) Practicar regularmente una variedad de actividades fisicas alternativas y/o deportivas en
diferentes entornos.

e (OA1) Perfeccionary aplicar con precision las habilidades motrices especificas de locomocion,
manipulacion y estabilidad en, al menos: > Un deporte individual

e (OA2) Diseiiar, aplicar y evaluar las estrategias y tacticas especificas

e (OAS5) Participar, liderar y promover una variedad de actividades fisicas

> tareasedfisicajpd@gmail.com
Indicaciones:
- Para quienes no tengan la posibilidad de imprimir esta guia, pueden copiar y responder en sus

cuadernos

Actividad “triptico”:

Temas: deporte, actividad fisica y salud y calidad de vida

Criterio Indicadores Puntaje
3 Puntos 2 Puntos 0 Punto

Fecha entrega Entrega su Entrega su No entrega su

trabajo trabajo trabajo trabajo en la
terminado en la terminado fuera | fecha, hora ni
fecha, lugary de la fecha lugar

hora
previamente

establecida, en
otro horario u

establecidos
previamente

fijados otro lugar
Correcciones Corrige todas las | Corrige las No realiza
realizadas luego | sugerencias sugerencias correcciones de
realizadas por la | realizadas porla | sutrabajo

profesora, tanto
dela
presentacion

profesora sdlo
dela
presentacién o

como de solo de
contenido de contenido de
triptico triptico
Requerimientos Respeta el No respeta el No respeta el
del triptico formato y el formato pero formato ni
numero de caras | realiza el nimero | nimero de caras
de caras solicitado

solicitado



http://www.juanbautistaduran.cl/index.html

Caral Indica titulo, Indica titulo e Presenta sin
identificacion identificacion titulo ni
completa del incompleta, identificacion de
estudiante que faltando algun tipo.
incluye nombre, | alguno de los
curso, nombre datos
del colegioy solicitados
logo, nombre (incluida imagen)
profesora. La
cara 1 debe
incluir una
imagen alusiva a
la tratada

Cara2,3,4 Organiza la Organiza la Organizala
informacién informacién en informacién en
respondiendo forma forma
¢Qué es? ¢Qué incompleta, incompleta,
lo causa? faltando al faltando mds de
éCudl essu menos dos dos contenidos o
incidencia a nivel | contenidos o no | no presenta el
mundial? presenta el minimo de
éCudl essu minimo de imagenes
incidencia a nivel | imagenes asociadas a la
nacional? asociadas a la enfermedad.
¢Cudles son los enfermedad.
factores de
riesgo por llevar
una vida
sedentariay la
poblacién de
riego?

Tratamiento y
medidas de
prevencion
asociadas
Imagenes
alusivas a la
enfermedad (3)
Cara5y6 Resume las

caracteristicas de
la enfermedad
enun
organizador
grafico




La psicologia del deporte, toma
en cuenta elementos como:
motivacién, comunicacion,
trabajo en equipo, presiones y
frustraciones, considerando
siempre la triada conformada

oy
por:
36‘ e® Qh'ena%
? Deportista reg

Trabajar con un psicélogo del
deporte puede ayudar a
el mejor potencial de
alto rendimiento,
mateurs y orientar
es, entrenadores y

Los atletas de alto rendimiento dedican
toda su vida a la preparacidn deportivay a
las competencias, estando sometdos a
las intensas sobrecargas deportivas o
sufrimientos personales, sacrificAndose
asi diariamente en pro de alcanzar y
mantener un resultado deportivo, estando
asi, sus objetivos encaminados al
cumplimiento de sus metas, otra
particularidad del deporte de aito
rendimiento es la captacion, seleccion y
preparacion de jovenes que posean las
capacidades y aptitudes suficiente para
que sean los relevo de los atletas de alto
rendimiento.

Para obtenar buenos resullados, unas de
las acciones principales de los
entrenadores as planificar el programa
de entrenamiento, ya que el organismo
de los atletas, tiene limitaciones I&gicas.
Para elaborar el programa de
antrenamiento, se debe definir los
periodos que conforman la estructura
general de los programas que son,
periodo preparativo, periodo
competitivo y periodo transitorio.
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Aplica para publico
personas
Jjuridicas
naturales ya

Estlablece que la rectoria del sistema
nacional del deporte, 1a actividad fisica
y la educacion fisica serd ejarcida por
el estado a través del ministerio del
poder popular para el deporte.




