Guia de Trabajo N° 2 Educacion fisica y salud

Profesor(a) Fabian Campafia Osorio Curso: 6to Basico. Fecha: /]
Nombre alumno(a)

> Objetivos de aprendizaje:.
Correo para consultas: tareasedfisicabd@gmail.com

Indicaciones:
- Para quienes no tengan la posibilidad de imprimir esta guia, pueden copiar y responder en sus
cuadernos

Actividad |

- Completa la siguiente piramide de actividades fisica.

Piramide de actividades fisicas

Completa la piramide, escribiendo las siguientes actividades fisicas en el nivel que
corresponde.

bailar caminar rapido pasear a las mascotas correr

jugar en el computador recoger los jJuguetes jugar al aire libre
andar en bicicleta jugar futbol subir escaleras nadar

ayudar en las tareas del hogar columpiarse ver television

Menos de das horas diarlas

YA

4 @ 3 VeCes por semana

v

3 a 5 veces por semana

v

Todos los dias

v

[


http://www.juanbautistaduran.cl/index.html

Completar la dieta correcta

- Sino puedes imprimiry recortar. Dibuja y colorea.

Una alimentacion balanceada nos

proporciona azucares, agua, grasas,
proteinas, vitaminas y minerales.

Recorta y pega las partes del circulo
en el lugar que corresponda,

Investiga y contesta las preguntas en tu cuademo:

1. (Qué es la nutricion?
2. ¢ Que son los nutrimentos y como se dasifican?

nutrimentos:

a) Carbohidratos
b) Grasas o lipidos
c) Vitaminas y minerales

4. ;De donde provienen las proteinas?

5. ¢ Como debe ser una dieta correcta?

6. ¢ Por qué es importante beber mas agua potable?
7. Colorea y describe el plato del bien comer

3. Escribe qué son y da algunos ejemplos de los siguientes
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NUTRICION
VITAMINAS
GRASAS
DIETA
SALUD
NUTRIMENTOS
CARBOHIDRATOS
MINERALES
COMIDA CHATARRA
PROTEINAS
FRUTAS
VERDURAS
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Retorto y apeendes
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