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| Objetivo: Ejemplificar la practica de ejercicio fisico con sus miltiples beneficios para la salud.

Evaluacion

Desarrollar un plan de accion
1. Observa la siguiente pirdmide:

Actividades domésticas
y recreativas

A Todos los dias.

Fuerzay flexibilidad Resistencia
muscular Ml cardiovascular

A Ocasionalmente.

Desarrolla la siguiente actividad en tu cuaderno:

1.- Observa con mucha atencion la imagen de arriba.
2.- Crea un plan semanal de ejercicio fisico basandote en la piramide.

3.- Complementa tu plan con un plan de alimentacion saludable de igual duracion.

4.- A partir de lo anterior, crea un programa semanal de vida sana.
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