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Sopa de Letras 
 

Busca y encierra las siguientes palabras en la sopa de letras, relacionadas con el contenido visto 
en la unidad de nutrición. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

a z u c a r g s h o p a 

l c a l o r I a s w a g 

i f a g t p b n r a c u 

m h u e v o s i n o e a 

e p i p a o x m v i i o 

n r e s d q a a z c t m 

t u f i b r a t j l e u 

o ñ p r o t e i n a s k 

s i m u ñ e c v a c g h 

l c a l v e r d u r a s 

x  n u t r i c i o n x 

f r u t a s f i d a l z 

 
 

 

Imprimir esta guía y resolverla. 
Si no puedes imprimirla, 
respóndela en tu cuaderno.  

Pistas: alimentos, azúcar, lípidos, proteínas, calcio, 

vitaminas, fibra, calorías, frutas, verduras, nutrición, 

agua, aceites y huevos. 

¡Nos vemos pronto! 
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