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  Guía de trabajo: El concepto de salud 
 

 

 

 

 

Actividad Número 1:  

1.- Elabore una definición para el concepto “salud”. 

2.- Lea su definición y compárela con la entregada por la Organización Mundial de la Salud (OMS), que la 

define como “bienestar físico, mental y social, y no solamente la ausencia de enfermedad”. Luego, 

respondan: 

 

a) ¿En qué se parecen y en qué se diferencian ambas definiciones? 

b) ¿Por qué el estado de salud no es solo la ausencia de enfermedad? 

c) ¿A qué ámbito de la salud afecta la alimentación? 

d) ¿Consideran que su cuerpo está sano? ¿Por qué? 

e) ¿Qué hábitos adoptarían para mantener su cuerpo saludable? 

 

Actividad Número 2: Analiza tu alimentación 

1.-  ¿Qué comiste ayer? Haz en tu cuaderno una tabla como la siguiente:  

Desayuno Almuerzo Once Cena Extras / Snack 

     

 
 

2.- Utilizando la tabla de la página 2, realiza un cálculo aproximado de la cantidad de energía que 

consumiste.  

3.- ¿Fue adecuada la ingesta de alimentos para tus necesidades energéticas? 

4.- ¿Qué medidas podrías tomar para mejorar tu dieta? 

 

  

Objetivo: Emplear concepto de salud y su dependencia en nuestra alimentación 

Imprimir esta guía y resolverla. 
Si no puedes imprimirla, 
respóndela en tu cuaderno.  

Muchas veces has escuchado decir a las personas: “Estoy bien de salud”, “Estoy enfermo, me agripé”, 

pero ¿qué significa el concepto de salud? 
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