Guia de Trabajo Educacidn Fisica y Salud

“Unidad de Folklore”
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Alumnos en practica de quinto Ao de la Universidad Catélica Silva Henriquez:
Javiera Coérdova; Nicolas Mac-lean; Constanza Soto.

Fecha: /]
Nombre alumno(a)

e Objetivos de aprendizaje: Conocer los elementos del folklore nacional, entre las
cuales, destacan, las danzas tradicionales de cada zona del pais, aprendiendo su
estructura basica.

e Correo para consultas: tareasedfisicabd@gmail.com

Indicaciones:
e Leer atentamente la guia y seguir las indicaciones finales.

¢Qué es el folklore?

cuentos, historias, leyendas y musica que abarca las tradiciones
comunes a una cultura.

e Elfolklore es el conjunto de artesanias, bailes, chistes, costumbres,

BAILE: CARNAVALITO

e Link de apoyo baile >
https://www.youtube.com/watch?v=ivbMCUa0O81c&feature=youtu.be

En la siguiente capsula, podras aprender el ritmo y pasos basicos del Carnavalito. Ensefados
desde cero para luego llevarlo al ritmo real de la cancion.

e Link de apoyo canciéon/ baile= https://www.youtube.com/watch?v=dUmYNOgHIoo

https://www.youtube.com/watch?v=W4LBO2Wdwa0

iALERTA DE DESAFIO!

Con los pasos y figuras aprendidas, te desafiamos a crear tu propia
secuencia o disefio de piso, incorporando el ritmo y pasos bases,
utilizando el link de apoyo de cancién y de baile para que saques
algunas ideas. jAnimo! sabemos que podras lograrlo.

No olvides registrar tu secuencia o coreografia en tu cuaderno, para asi, no olvidarla ya que mds
adelante te podria servir.
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